ARTICLE no 2 – 310 mots

Préparation familiale 

Votre famille est-elle prête?

Il est important de se préparer à une situation d’urgence; toute la famille peut participer à cet effort. Cela peut être aussi simple que de préparer votre propre trousse d’urgence, d’établir un plan d’urgence familial et de vous informer. Voici trois mesures simples à prendre pour mieux préparer votre famille à faire face à diverses urgences :

· Connaître les risques – Bien que les conséquences puissent se ressembler d’une catastrophe à l’autre, le fait de connaître les risques propres à notre collectivité et à notre région peut nous aider à mieux nous préparer (comme de savoir quoi faire en cas d’inondations, de tornades, de tremblements de terre, de violentes tempêtes, d’ouragans ou d’accidents technologiques ou environnementaux, comme des pannes d’électricité généralisées et des déversements de produits chimiques).

· Préparer un plan d'urgence – Chaque foyer canadien devrait avoir un plan d’urgence. Cela vous permettra, votre famille et vous, de savoir quoi faire en cas de catastrophe. Nous devrions tous nous exercer pour savoir quoi faire dans différentes situations d’urgence.

· Avoir une trousse d’urgence – Pendant une urgence, vous devrez peut-être fonctionner sans électricité ni eau courante. Vous aurez besoin de fournitures essentielles (des articles comme une réserve d’eau potable de trois jours, des aliments non périssables, une lampe de poche, des piles, un appareil radio à piles ou à manivelle, une trousse de premiers soins, un canif, des médicaments, un trousseau de clés supplémentaire, de l'argent et des copies de documents importants). Soyez prêts à être autosuffisants pendant au moins les 72 premières heures d’une situation d’urgence.

Rendez-vous sur le site Web de la sécurité civile, www.Preparez-vous.ca, pour obtenir une liste de vérification des articles essentiels et facultatifs à inclure dans une trousse d’urgence, des conseils sur la préparation d’un plan d’urgence et des renseignements sur les risques présents dans les diverses régions du Canada.

